
 
Dojang Erlen:  Sporthalle Erlen, Gymnastikraum 1. Stock, Erlenmatte 80, 6020 Emmenbrücke 

Dojang Kolben: Ehemaliges Schulhaus Kolben Vis-à-vis Rüeggisingerstr.153 6032 Emmen 
 Dojang Bärenmatt: Kraft- und Fitnessraum, Bärenmattweg 7, 6017 Ruswil  

 

 
An alle Vereinsmitglieder     

Postanschrift: 

Chong-Do Verein Emmen 
Markus Fedrizzi 
Hellbühlerstrasse 12 
CH-6017 Ruswil 
Tel.:   +41 (0) 44 5165338 
Mob.: +41 (0) 79 9572169 
www.chong-do.ch 
kassier@chong-do.ch

 
 

 

 

 
Ruswil, 14.03.2023 
 
 
  

Shaolin Stock und Formen Seminar I 
 

Liebe Eltern, Liebes Vereinsmitglied und Liebe Interessanten 

 

 
Das Shaolin Stock und Formen Seminar findet am, Samstag 01.04.2023 statt 

In diesem Seminar Lernt ihr verschiedene Shaolin Formen wie z.B. Yin Shou Gun (Stockform) 少林阴手棍

Tong Bi Quan 通臂拳 und Da Hong Quan 大洪拳.  

 
„Ein vertieftes lernen, erfordert eine grosse Kunst“ 
 
Dauer: Das Seminar dauert ca. 2 Std. von 16:00 – 18:00 Uhr 
Kosten: Die Kosten betragen sich bei 60.- Franken(für Chong-Do Mitglieder) 90.- (für nicht Chong-Do 
Mitglieder) und sind mit der Anmeldung zu bezahlen. 
Ort: Die Durchführung findet in unserem 
Dojang Erlen statt in Emmenbrücke 
Kleidung: T-Shirt mit Hose 

 
 
 
 
Anmeldung bis spätestens 
24. März 2023 
 

 

Herzliche Grüsse  

CHONG-DO VEREIN 

Phönix Schule 

Präsident & Gründer 

Markus Fedrizzi 

 

 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung Shaolin Stockseminar und Formen Seminar Samstag 01.04.2023 
 

Name/Vorname:__________________________________           Telefon:____________________________ 
 

Alter:________ Prüfungsgrad:_______________________  Unterschrift: _________________________ 

  Bei Minderjährigen Unterschrift des gesetzlicher Vertreters 

http://www.chong-do.ch/

